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課程編號 CTS1726 

課程名稱 為自己站台－－為名人站台之進階課程 

對象 中一至中三學生 

日期  8 月 7-11 日 （星期一至五） 

時間    下午 2 時至 5 時 

授課語言 廣東話 

課程收費 港幣 3300 元正 

 

 

課程宗旨 

完成課程後，參加者將能夠： 

 分析及評判收集資料的價值及功用； 

 學習流暢、得體合宜、具備自信的演說技巧 

 整理散亂想法及處理強烈情緒 

 

課程大綱 

第一節： 自知之明，弄清盲點 

第二節： 學習與實踐[I]︰思想要素及思考要求 

第三節： 學習與實踐[II]︰思想要素及思考要求 

第四節： 撰寫講稿及了解個人心結 

第五節： 演出  

 

 

目標對象／參加條件 

 需出席個人面試(20 分鐘)。日期、時間及地點容後公佈 

 曾參與「為名人站台」初階工作坊的學生，能直接報讀「為自己站台」進階工作坊 

 

 

課程導師 

吳文潔女士 

吳文潔是位成長顧問、教師、註冊社工及香港資優教育教師協會學術顧問。她於 2010 年在加拿

大卑詩大學獲頒特殊教育碩士學位，主修資優教育。 

 

吳女士現於小學提供與特殊教育相關的顧問服務。由 2015 年開始擔任香港大學教育學院融合與

特殊教育研究發展中心的課程導師，並於 2016 年擔任課程發展主任(部份時間)。她於香港資優

教育學苑教師專業發展部擔任專業發展主任的 3 年工作經驗是其生涯發展的基石。 

 

吳女士以個案諮商、成長小組及專業發展培訓以支援孩子、青年、父母及教育工作者的成長與

身心幸福。她自 2013 年起參與梅村的正念修習，2015 年修畢為期一年，由 Plum Village 

http://caise.edu.hku.hk/cts1726/
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Mindfulness Academy(PVMA) 舉辦的「正念導師培訓課程」。吳女士協助 PVMA 開辦季度兒童正

念日，由 2016 年 3 月起與梅村僧侶及香港大學教育學院融合與特殊教育研究發展中心共同推行。 

 

她的願景是在孩子、家庭、學校及社區中耕種喜悅、幸福的種子。 

 

你可能也有興趣…  

CTS1723 從世俗看自己  （廣東話） 

CTS1724 從世俗看自己  （英語） 

CTS1725 為名人站台（廣東話） 

 

 

  


